Keske..!

“Keskeler, gecmiste sahip olupta degerini bilmedigimiz
seylerin cok sonra degerini anladigimizda hissettigimiz
‘Pismanhk® duygusudur. Bu duygudan kurtulmanin ve
‘Keskesiz~ bir hayat yasamamn anahtart da eskiyi
bittigi yerde ondan ders alarak birakmakta, yeniyi ise
basladig yerde coskuyla karsilamakta yatmaktadir.”
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Yashi bir Marangoz'un emeklilik cagr gelmisti.
Patronu'na calistigt konut yapim isinden ayrilma, esi,
cocuklart ve torunlariyla birlikte daha 6zgiir bir yasam
sirme zamaninin geldigini soyledi. Aldigr iyi maasini
elbette oOzleyecekti. Fakat emekli olmaya ihtiyag
duyuyordu ve bugiine kadar kazandigi para ona yeterdi.

Patronu uzun yillar yaninda calisan is¢isinin ayrilmasina
tiziildii. Ve ondan, son bir iyilik olarak kendisine bir ev
daha yapmasini rica etti.

Marangoz istemeye istemeye isi kabul etti.Ama gonliiniin
yaptig1 iste olmadigim1 gérmek higde zor degildi.Bastan
savma bir iscilik yapt1 ve kalitesiz malzeme kulland1.isini
bitirdiginde, Patronu, evi gbzden gecirmek icin geldi.Dis
kapinin anahtarini marangoza uzatti.”Bu ev senin” dedi,
“Sana benden bir hediye...”

Marangoz ¢ok sasirmis ve cok utanmisti. Keske yaptigi
evin kendi evi oldugunu bilseydi! Keske..! O zaman onu
boyle bastan savma ve kalitesiz malzemelerle insa
edermiydi? Simdi o evde yasamak zorunda kalacak olan
kendisiydi.

Sevgili okuyucularim; hepimiz aslinda kendi hayatimizin
marangozuyuz. Her insan kendi hayatim1 kendi kararlar
ve eylemleri ile yine kendisi insa eder. Her insanin
hayatinin kalitesi, zamaninda olmasi gerektigi gibi
davranip yapilmasi gerekenleri yapmasi gerektigi gibi
yapmasina baglidir.

Her insan her gecen giin kendi hayatini kendisi insa
eder.Hikayedeki marangoz gibi yaptigi isin en iyisini
yapmak yerine, bastan savma davranisi sergileyen her
insan er yada ge¢ mutlaka “Keske..!” diyecegi sona
yaklasir.

Keske bu isi boyle yapmasaydim.
Keske o karari o zaman vermeseydim.
Keske olmasaydi.

Keske soylemeseydim.

Keske o zaman bu tepkiyi vermeseydim.
Keske..!

Unutulmamali ki hayat geriye donmez.

Her insan insa ettigi kendi evinde yine kendisi yasar.
Her insan hayatta kendi yuvasini1 daima kendisi yapar.

Keskelerin sayisinin ¢ok oldugu bir hayatta o hayatin
sahibi aslinda yasamamis demektir.

Keskeler, gecmiste sahip olupta degerini bilmedigimiz
seylerin cok sonra degerini anladigimizda hissettigimiz
pismanlik duygusudur.

Keskeler, yapilmasi gereken bir davranisin ya da alinmasi
gereken bir kararin zamaninda olmasi gerektigi gibi
yapilmadigini veya alinmadigini1 gosterir.

Mesela “keske duygusu” ile “siikkran duygusu” arasinda
yakin bir iliski vardir; keske, sahip olduklarimizin
degerini bilememek iken, siikran duygusu ise sahip
olduklarimizin degerini bilmektir.

Her insan kendi evini bir giinde insa etmiyor. Her giin bir
tugla koyuyor aylardir 6rdiigii duvara. Her koydugu bir
onceki tuglanin 6nemini de biliyor, kiymetini de.

Her davramisin arkasinda bir diisiince yatar ve her
diisiince iyi ya da kotii, olumlu ya da olumsuz bir
secimdir aslinda. Yapildigi zaman 6nemsiz gibi goriinen
iste bu secimlerin iizerine insa olur hayat aslinda. Iste bu
sebeple; her insan yapacagi her secimi bilinglice yapmali
ve ne diistindiigiine dikkat ederek davramisimi 6zenle
secmelidir.

Gecmisten bugiine getirdiginiz keskeniz olmasin ama
varsa eger ders alin ondan. Her “keske”yi ancak ondan
ders aldik¢a “deneyim” haline getirirsiniz. Ders almaz ve
icinizde tasiyarak her seferinde “keske” derseniz, her
gecen giin o “keske” nin altinda biraz daha egilir ve
ezilirsiniz.

Bugiinii yasarken de kendinizi taniyarak, bilerek ve dnce
kendinizin sonra da cevrenizin farkinda olarak yasayin.
Farkindaligimizi artirarak kendinizi gelecege tasiyin.
Fakat, sizinle birlikte bugiindan yarinlara gidecek
“Keskelere” izin vermeyin. Bugiin yasayacaginiz her
“keske” yi sorgulamaz ve gereken dersi almayarak onu
“deneyim” haline getirmezseniz, o “keske” nin
hamalligin1 yaparsiniz, unutmayin.

Tiim diinyay istediginiz sekle sokmak icin dogmadiniz
fakat kendi diinyanizi istediginiz sekilde yaratmak igin
dogdunuz. En biiyiilk sorumlulugunuz 6nce kendinize
karst olan sorumlulugunuzdur. Her insan 6nce kendi
diinyasini yaratmalidir.

Her insanin hayatinin kalitesi o hayati ne kadar hak ettigi
ile artar yada azalir. Hak edilmis hayat yasamak ancak
“Keskelerin” olmamasiyla saglanir. Keskelerin olmamasi
ise ¢ok ilerde pismanlik duyulmayacak bigcimde
zamaninda davranilmis olmanin armaganidir.



Hak edilmis yasamlar, her zaman ‘“Keskesiz”
yasamlardir. Hak edilmeyen bir yasama razi olmak ise
“Yasami 1skalamak’’tir.

Yasami  1skalamayin...”Keske..!”  demeyin.”Keske”
demeyeceginiz giinlerde yasami 1skalamadan yasayin.

Inamin bana hayat o kadar giizel ve yasamak o kadar
heyecan vericiki...Her sabah kalkip aynaya baktiginizda
siikredin ve hayata o giin o sabah gozlerini kapayanlardan
degil de gozlerini acanlardan oldugunuzu ve sirf bu
sebepten dolay1 da olsa aslinda ¢ok “sansli” oldugunuzu
anlayin.Her giine bu diisiince ve duygu ile baslayarak
kendinize “Keske” demeyeceginiz diisiinceler,
davranislar, kararlar, sonuglar, arkadasliklar, dostluklar,
sevgiler, asklar ve ilisikiler hediye edin.Her keskesiz
giiniin sonunda ise o giinii “Keskesiz” yasadiginiz i¢in
siikkredin.

Keskeler'inizin fazlaligi oraninda mutlulugunuzun
azalacagin1 ve azligi oraninda ise ¢ogalacagini bilerek,
“Ya kendini yok edeceksin hayatin icinde ya da hayati
yok  edeceksin  kendinde.”,  diyen = Mevlana nin
bilgeliginde “Keske’’siz giinlerde yasayin.

Kendinize daha sonra “Keske” demeyeceginiz
diisiinceler, davranislar, kararlar, sonuglar, arkadasliklar,
dostluklar, sevgiler, asklar, mutluluklar, sevingler,
basarilar ve iliskiler hediye edin. Her zaman ‘“Keske”
demek zorunda kalmayacaginiz olgunluk icinde kalarak,
keskesiz gecen her giiniiniiziin sonunda o giinii
“Keskesiz” yasadiginiz icin siikredin.

Her giiniin sonun da “Ya kendini yok edeceksin hayatin
icinde ya da hayati yok edeceksin kendinde.” diyen
Mevlana'nin, icinde “Keske” olmayan hayata cagiran
sesine kulak vererek siikredin.

Eskinin bittigi ve yeninin basladigi yerde en olmaniz
gerektigi kadar “Siz” olmaya calisin. Biten giinii yeni
giine baglarken, eskiyi bittigi yerde birakin ve gelecege
tagimayin.

Bana egitimlerimde ve konusmalarimda “Keske leri”
anlatirken hep sorarlar; “Peki Hocam o zaman ne
yapalim?”’ Cevabim agik ve nettir, bu uzun yazinin 6zeti
olacak kadar da carpict ve aslinda okuyani diisiinmeye
cagiran davettir; “Eskiyi bittigi yerde ondan ders alarak
birakin, yeniyi basladigt yerde coskuyla karsilayin.”

Ne dersiniz? “Keskesiz” bir hayat i¢cin bunu yapmak o
kadar da zor olmasa gerek...

Oyle degil mi?



